U 20-30% Zen, které byly béhem téhotenstvi IéCeny pro
gestaéni diabetes, se v budoucnu vyskytne diabetes mellitus
2. typu, proto je vhodné provadét kontroly krevniho cukru i
v odstupu nékolika let.

Bl Porod téhotnych s GDM

V pfipadé dobie kompenzovaného gestacniho diabetu dietou
muZete po domluvé rodit v porodnici dle Vaseho vybéru.
Pokud je Vas
je nutny porod v porodnici s perinatologickym centrem, napr.
FNOL.

Dle stavu Vas i plodu porodnik stanovi zpUsob vedeni porodu
a jeho termin. V pripadé, Ze nedojde ke spontannimu porodu
do Vaseho terminu, pak nenechavame téhotnou prenaset
a porod vyvolavame.

diabetes 1éen aplikaci inzulinu,

M Slovnicek

diabetes mellitus — cukrovka — onemocnéni, pti kterém dochdz
k poruse regulace hladiny krevniho cukru

diabetolog — |ékar zabyvajici se cukrovkou

FNOL — Fakultni nemocnice Olomouc

glykémie — hladina cukru (glukdzy) v krvi

glukometr — pfistroj na mérenfi glykémie

inzulin — hormon bilkovinné povahy, ktery snizuje hladinu
krevniho cukru a ovliviiuje i dalSi metabolické déje v lidském
organismu

ketolatky — latky vznikajici v jatrech jako vedlejsi produkt
spalovani tuk. Jejich pfitomnost v moci lze vysetfit pomoci
testovacich prouzkl a jsou vZdy varovnym signalem o mozném
ohroZeni zdravi

hyperglykémie — zvy3ena hladina krevniho cukru
hypoglykémie — pfilis nizka hladina krevniho cukru

oGTT — oralni glukdzovy toleranéni test — slouZi ke stanoveni
diagndzy diabetu Ci jinych poruch zpracovani glukézy
PORGYN — Porodnicko-gynekologicka klinika

preeklampsie — onemocnéni v téhotenstvi, vyznacujici se
vysokym krevnim tlakem, otoky a pfitomnosti bilkoviny v moci
self-monitoring — samostatné, pacientem provadéné méreni
glykémie pomoci glukometru
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B Gestacni diabetes mellitus

(GDM,  téhotenska
metabolickym onemocnénim v téhotenstvi. V Evropé trpi

cukrovka) je pomérné castym
timto typem diabetu 3-5 % vSech téhotnych Zen. Za gestacni
diabetes

v metabolismu glukdzy, kterd je zjisténa béhem téhotenstvi

mellitus je povaiovana kazdd porucha
a obvykle po porodu konéi. GDM se objevuje nejcastéji
v 26. — 28. tydnu téhotenstvi.

Zeny s gestaénim diabetem nemusi mit zadné p¥iznaky, proto
ma byt vSem téhotnym Zendm béhem téhotenstvi proveden
oralni glukézovy tolerancni test (oGTT), ktery se provadi mezi
24. a 28. tydnem téhotenstvi, u téhotnych s rizikovymi

faktory mezi 16. a 18. tydnem.

B ProcC vznika GDM?

Pro¢ vznika diabetes v téhotenstvi dosud presné objasnéno
neni. Je ale zjisténo, Ze placentarni hormony, které jsou
nutné pro prospivani plodu, snizuji ucinek inzulinu a zvySuji
tak inzulinovou resistenci, kterd je jednim z podkladd
diabetu. Gestacni diabetes je tedy zplsoben hormonalnimi
zménami v téhotenstvi a relativnim nedostatkem inzulinu.
hladina

(hyperglykémie), ktera ohrozuje téhotnou Zenu i plod.

B Mozné komplikace GDM

Nelééend hyperglykémie, kterd se objevuje pfiblizné
v poloviné gravidity, miZe mit za nasledek rozvoj tzv.
diabetické fetopatie. Diabeticka fetopatie zahrnuje odchylky
od normalniho vyvoje plodu.

Dasledkem je  zvySena krevniho  cukru

Novorozenec s diabetickou fetopatii vazi vice nez 4000g, coz
muZe zvySovat pravdépodobnost porodniho poranéni, muize
mit novorozeneckou zloutenku, snizenou hladinu krevniho
cukru (hypoglykémii) po porodu, snizenou hladinu kalcia
(hypokalcémii) a v neposledni fadé je také popisovan rozvoj
obezity ditéte v pozdéjSim véku s moznym vznikem diabetes
mellitus 2. typu. Spatnd kompenzace gesta¢niho diabetu také
muze vést napfiklad k pfedéasnému porodu, opakovanym
urogenitalnim infekcim, preeklampsii, apod.

H Jak se GDM léci?

Cilem terapie GDM je zabranéni vzniku dlouhodobé zvysené
hladiny krevniho cukru, ktera ohrozuje Vas a predevsim plod.
Zakladnim lééebnym opatfenim je dieta s pravidelnym
monitorovanim glykémii a dostatecny pohyb.

Je dulezité nesnaZit se drzet zadné diety bez cukrl nebo
redukéni diety, protoZze snizeny energeticky prijem by mohl
vést k podvyzivé Vaseho plodu.

Diabeticka dieta, kterou budete dodrzovat, je dietou
racionalni, ztotoznujici se s pravidly zdravého Zivotniho stylu.
Obsahuje vétsinou 275 g sacharidli, podle Vasi vychozi
hmotnosti a fyzické aktivity. Prislusné mnozZstvi sacharidu je
rozlozeno do 5-7 porci stravy denné.

DuleZité je vyloucit ze stravy tzv. rychlé cukry, tedy potraviny
obsahujici repny cukr (napf. sladkosti, slazené napoje)
a naopak konzumovat potraviny s obsahem tzv. pomalych
cukrd neboli polysacharidd — skrobd (chléb, Ilusténiny,
téstoviny, ryze,..). Hladina cukru vkrvi po nich stoupa
pomaleji.

Efekt dietniho rezimu je kontrolovan monitorovanim glykemii
pred jidlem a vySetfovanim ketoldatek v moci. Pokud se do
2 tydnl touto dietou nenormalizuje glykemie, je tfeba zahajit
dalsi Iécbu podavani inzulinu.

Podrobnéjsi informace o dietnich opatrenich a jidelnicku
Vam budou poskytnuty v diabetologické poradné, kterou
budete pravidelné navstévovat.

B Jak probiha péce o téhotnou
zenu s GDM?

V péci o téhotnou Zenu s GDM je velmi dulezita lzka

spoluprace porodnika s diabetologem. Proto budete
pravidelné navstévovat prenatalni i diabetologickou
poradnu. Ve Fakultni nemocnici Olomouc probiha prenatalni
péce pro rizikové téhotenstvi vramci Porodnicko-
gynekologické kliniky a diabetologicka poradna pro téhotné
Zzeny na ambulanci Il. interni kliniky.

B Prenatalni péce

Intervaly vysSetfeni v prenatalni poradné jsou 2 — 3 tydny,
event. Castéji, vidy skontrolou hodnot krevniho tlaku,
vySetfeni moci, télesné hmotnosti a ultrazvukovym
vysetfenim plodu. Od 37. tydne probihaji kontroly 1x tydné
a jejich soucasti je vzdy i kardiotokografické monitorovani
srdecnich ozev plodu (CTG). Pfi dobré kompenzaci diabetu
pouze dietou miZe po domluvé s porodnikem dalsi
prenatalni péce do 36. tydne probihat u Vaseho osettujiciho
gynekologa v misté bydlisté.

B Péce v diabetologickém centru

Do diabetologické poradny budete odesldna prostfednictvim
prenatalni poradny pro rizikové téhotenstvi a budete ji
navstévovat kazdé 2 tydny.

PFi prvni navstévé Vam diabetolog a sestra vysvétli:

e coje gestacni diabetes, event. jiny typ diabetu

e dietnirezim + jidelnicek

e idealni hodnoty Vasi glykémie pred a po jidle

e frekvenci kontrol v poradné

e self-monitoring — samovysetrovani glykémii a moci

e dle potfeby Vam bude zapljéen glukometr a vysvétleno
jeho pouziti

e systém a frekvence samoodbérud glykemickych profild

e manipulaci s odbérovymi zkumavkami pro vysetreni
glykemickych profilli

e v pripadé nutnosti |éCby inzulinem — co je inzulin, vSe
o jeho uchovavani a aplikaci

e budou Vam poskytnuty potiebné edukacéni materialy

Dle kompenzace diabetu a moznych vzniklych komplikaci
Vam mlzZe byt vprdbéhu téhotenstvi doporucena
hospitalizace bud na Porodnicko-gynekologické klinice nebo
Il interni klinice FNOL.

V pripadé dobré kompenzace diabetu péce v diabetologické
poradné ve 34. - 35. tydnu téhotenstvi konci a pokracduje dle
doporuceni diabetologa vétSinou az po ukonceni kojeni. Pak
se provadi kontrolni oGTT, aby bylo jasné stanoveno,
Ze téhotenska cukrovka odeznéla a nedoslo k rozvoji jiného
typu diabetu.



