Navstévni doba pro SirSi rodinu je doporucena:

Pondéli-Patek 14:00-17:00
Sobota-Ned&gle (svatky) 10:00-11:30 / 14:00-17:00

Mimo tuto dobu‘mohou navstévy probéhnout indivi-
duding, po domluve s personalem oddelent.

Na nadstandardnim “pokoji mohou navstevy
probihat neomezené, pFi respektovani potreb-
ného klidu pro Sestinedélku a novorozence. Na
kazdém nadstandardnim pokoji je rozkladac
kreslo pro doprovod.

V pribéhu pobytu na porodnim ‘pokoji/odde-
lenf Ize pouzivat zaznamovou techniku (telefon,
kamera, fotoaparat). Osetfujici personal je ale
mozné fotografovat nebo natacet pouze s'ejich
souhlasem.

OTREBUJETE
ORODNICE,

NAVSTEVY
A DOPROVOD

EDUKACNI MATERIAL PRO PACIENTY 4:--*
Pobyt v porodnici trva jen par dni, ale je to Cas, kdy se
maminka uci pecovat o miminko i o sebe. Doprejte
si klid, prostor pro odpocinek a ziskani ddlezitych in=
formaci. Jsme tu pro vas - s Uctou, péci a otevienym
srdcem.

DULEZITE KONTAKTY:
Porodnicko-gynekologicka klinika
Fakultni nemocnice Olomouc
Porodni sal

Zdravotnik( 248/7, 779 00 Olomouc

tel.: (+420) 588 444 122, e-mail: info@fnol.cz
porgyn.fnol.cz

FAKULTNI NEMOCNICE®
oLomouc



CO POTREBUJETE
DO PORODNICE

Mila maminko, ¢eka Vas jedinecny okamzZik - naro-
zenfVaSeho détatka. Aby byl Vas pobyt v porodnici co
nejpohodInéjsi, pripravili jsme pro Vas seznam vieho,
co budete potrebovat a pomUze Vam se zorientovat.

DOKLADY

+ TEHOTENSKA PRUKAZKA
OBCANSKY PRUKAZ
PRUKAZKA ZDRAVOTNI POJISTOVNY

DOKLADY PRO VYRIiZENi RODNEHO LISTU
V PORODNICI

ODDACI LIST

popF. DOHODA O URCENI OTCOVSTVI - pokud mé
byt otec ditéte zapsan v rodném listu a nejste sez-
dani

ROZSUDEK O ROZVODU - neni nutny, pokud roz-
vod probéhl pred vice neZ rokem

Pro vyfizenf rodného listu je nutné mit doklady origi-
nalni, nestaci kopie.

INFORMOVANE SOUHLASY - prostudujte si a vy-
plnte, pouceni podle aktuainiho zdravotniho stavu
provede lékar pri prijetl. Pfipadné dotazy Vam radi
zodpovime

KONTAKT NA PEDIATRA, ktery prevezme novoro-
zence do nasledné péce

PRO VAS

+ TOALETNI POTREBY - napf. hygienické vlozky, ab-
sorpcni viozky do podprsenky, mydlo, ru¢niky
LEKY - které pravidelné uzfivate
ZDRAVOTNI POMUCKY - bryle, kontaktnf ¢ocky

+ VHODNE OBLECENI - kojic/ podprsenka, jednora-
zové kalhotky, ponozky, zupan (nocnf kosile Vam
poskytneme)

PREZUVKY, vhodné i do sprchy

+ TEKUTINY, které preferujete (na oddéleni je stale
k dispozici Caj, voda), LEHKE JIDLO (suSenky, piSkoty)

Détsky nafukovaci kruh - maly pramér (pri zvysené
citlivosti hraze po porodu, pro usnadnéni sezen)

- Aromaterapeutické pripravky, homeopatika -
ktera chcete pfi pobytu uzivat

PRO MIMINKO

PLENY
« VLHCENE UBROUSKY

OBLECEN( na cestu dom& a AUTOSEDACKA (stacf
donést pred propusténim)

PRO DOPROVOD

Doporucujeme pohodInou domaci obuv a obcers-
tveni

Na porodnim pokoji mate k dispozici malou lednici.
Mdzeme Vam kdykoli nabidnout lehkou stravu -
ovesnou kasi, jogurt, cerealie, mléko.

Na oddeleni Sestinedéli je jidelni koutek s moznosti
uvareni kojiclho Caje, ovesné kase, lednice s mléc-
nymi vyrobky, pecivo - to vSe po celych 24 hodin.

NAVSTEVY V PORODNICI

Porod je vyznamnou udélosti nejen v zivoté zeny, ale
celé rodiny, Vasich blizkych. Nejcastéji doprovazi ma-
minku pfi porodu partner.

Potrebu sdilet tyto vzacné okamziky spolecné podpo-
rujeme a vnimame jejich ddlezitost.

Na porodnim séle mlzete s rodici maminkou travit
celou dobu pobytu. V pripadé, ze potrebujete na ne-
jakou dobu odejit, rady Vas jako porodni asistentky
Co nejlépe zastoupime.

Podporujeme Vasi pritomnost nejen na porodnim
sale ale i na oddéleni Sestinedélr.

Radi bychom zdUraznili, Ze zakonny zastupce ditéte
neni povaZovan za béznou navstévu a ma pravo byt
s ditétem a maminkou i mimo navstévni dobu.

Na oddélenf Sestinedéli probihaji navstévy ve spolec-
nych prostorach na chodbé oddéleni. Nejsou povo-
leny na pokojich, pokud je obsazeny dalsi maminkou.
Respektujeme soukromi kazdé z Vas.

gm——



