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CO POTŘEBUJETE 
DO PORODNICE, 

NÁVŠTĚVY 
A DOPROVOD

Návštěvní doba pro širší rodinu je doporučena:
Pondělí–Pátek		  14:00–17:00 
Sobota–Neděle (svátky)	 10:00–11:30 / 14:00–17:00
Mimo tuto dobu mohou návštěvy proběhnout indivi-
duálně, po domluvě s personálem oddělení.
Na nadstandardním pokoji mohou návštěvy 
probíhat neomezeně, při respektování potřeb-
ného klidu pro šestinedělku a novorozence. Na 
každém nadstandardním pokoji je rozkládací 
křeslo pro doprovod.
V  průběhu pobytu na porodním pokoji/oddě-
lení lze používat záznamovou techniku (telefon, 
kamera, fotoaparát). Ošetřující personál je ale 
možné fotografovat nebo natáčet pouze s jejich 
souhlasem.

Pobyt v porodnici trvá jen pár dní, ale je to čas, kdy se 
maminka učí pečovat o  miminko i  o  sebe. Dopřejte 
si klid, prostor pro odpočinek a získání důležitých in-
formací. Jsme tu pro vás – s úctou, péčí a otevřeným 
srdcem.

DŮLEŽITÉ KONTAKTY: 
Porodnicko-gynekologická klinika
Fakultní nemocnice Olomouc 
Porodní sál
Zdravotníků 248/7, 779 00 Olomouc 
tel.: (+420) 588 444 122, e-mail: info@fnol.cz
porgyn.fnol.cz



Milá maminko, čeká Vás jedinečný okamžik  – naro-
zení Vašeho děťátka. Aby byl Váš pobyt v porodnici co 
nejpohodlnější, připravili jsme pro Vás seznam všeho, 
co budete potřebovat a pomůže Vám se zorientovat.

DOKLADY

•	 TĚHOTENSKÁ PRŮKAZKA
•	 OBČANSKÝ PRŮKAZ
•	 PRŮKAZKA ZDRAVOTNÍ POJIŠŤOVNY

DOKLADY PRO VYŘÍZENÍ RODNÉHO LISTU 
V PORODNICI

•	 ODDACÍ LIST
•	 popř. DOHODA O URČENÍ OTCOVSTVÍ – pokud má 

být otec dítěte zapsán v rodném listu a nejste sez-
daní

•	 ROZSUDEK O ROZVODU – není nutný, pokud roz-
vod proběhl před více než rokem

Pro vyřízení rodného listu je nutné mít doklady origi-
nální, nestačí kopie.

•	 INFORMOVANÉ SOUHLASY – prostudujte si a vy-
plňte, poučení podle aktuálního zdravotního stavu 
provede lékař při přijetí. Případné dotazy Vám rádi 
zodpovíme

•	 KONTAKT NA PEDIATRA, který převezme novoro-
zence do následné péče

PRO VÁS

•	 TOALETNÍ POTŘEBY – např. hygienické vložky, ab-
sorpční vložky do podprsenky, mýdlo, ručníky

•	 LÉKY – které pravidelně užíváte
•	 ZDRAVOTNÍ POMŮCKY – brýle, kontaktní čočky
•	 VHODNÉ OBLEČENÍ – kojící podprsenka, jednorá-

zové kalhotky, ponožky, župan (noční košile Vám 
poskytneme)

•	 PŘEZŮVKY, vhodné i do sprchy

•	 TEKUTINY, které preferujete (na oddělení je stále 
k dispozici čaj, voda), LEHKÉ JÍDLO (sušenky, piškoty)

•	 Dětský nafukovací kruh – malý průměr (při zvýšené 
citlivosti hráze po porodu, pro usnadnění sezení)

•	 Aromaterapeutické přípravky, homeopatika  – 
která chcete při pobytu užívat

PRO MIMINKO

•	 PLENY
•	 VLHČENÉ UBROUSKY
•	 OBLEČENÍ na cestu domů a AUTOSEDAČKA (stačí 

donést před propuštěním)

PRO DOPROVOD

•	 Doporučujeme pohodlnou domácí obuv a občers-
tvení

Na porodním pokoji máte k dispozici malou lednici. 
Můžeme Vám kdykoli nabídnout lehkou stravu  – 
ovesnou kaši, jogurt, cereálie, mléko.
Na oddělení šestinedělí je jídelní koutek s možností 
uvaření kojícího čaje, ovesné kaše, lednice s  mléč-
nými výrobky, pečivo – to vše po celých 24 hodin.

NÁVŠTĚVY V PORODNICI
Porod je významnou událostí nejen v životě ženy, ale 
celé rodiny, Vašich blízkých. Nejčastěji doprovází ma-
minku při porodu partner.
Potřebu sdílet tyto vzácné okamžiky společně podpo-
rujeme a vnímáme jejich důležitost.
Na porodním sále můžete s  rodící maminkou trávit 
celou dobu pobytu. V případě, že potřebujete na ně-
jakou dobu odejít, rády Vás jako porodní asistentky 
co nejlépe zastoupíme.
Podporujeme Vaši přítomnost nejen na porodním 
sále ale i na oddělení šestinedělí.
Rádi bychom zdůraznili, že zákonný zástupce dítěte 
není považován za běžnou návštěvu a má právo být 
s dítětem a maminkou i mimo návštěvní dobu.
Na oddělení šestinedělí probíhají návštěvy ve společ-
ných prostorách na chodbě oddělení. Nejsou povo-
leny na pokojích, pokud je obsazený další maminkou. 
Respektujeme soukromí každé z Vás.

CO POTŘEBUJETE 
DO PORODNICE


