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EUVOoD

Milé pacientky,

tento edukacni material Vam poskytne informace o tom,
co Vas Ceka pred operacnim vykonem a po dobu hospi-
talizace.

Nasim cilem je Vase rychlé zhojeni po operacnim vy-
konu diky modernim pristuplm zdravotni péce. Rychlé
zotaven( prispiva ke snizenf operacniho stresu. Velkou
roli hraje predevsim VaSe aktivni spoluprace.

M CO VAS CEKA A JAK SE NA VYKON
PRIPRAVIT

V prvni fadé je nutné si cestou Vaseho praktického
|ékare zajistit predoperacni vySetfeni. VySetfeni zahr-
nuje: odbéry krve, EKG, rentgen srdce a plic, vySetfeni
praktickym lékafem nebo internistou a popfipadé dalsi
specializované vysetreni, pokud Vam bylo doporuceno.
Nasleduje anesteziologické vySetreni, které se provadi
ve Fakultni nemocnici v budové A v anesteziologické am-
bulanci. Budete potrebovat s sebou vysledek predope-
racniho vySetfenf a predvyplnény Informovany souhlas
s anestezil.

Pokud uzivate Iéky na fedénf krve (napf. Godasal, Ano-
pyrin, Stacyl, Warfarin, Pradaxa, Eliquis) nebo peroraini
antidiabetika (Iéky pouzivané k terapii diabetu 2. typu)
je nutné je pred operaci vysadit. Vysazeni vam doporuci
prakticky lékar v ramci predoperacniho vySetren.

V pfipadé, Ze se u Vas v predoperacnim obdobi vy-
skytne akutni onemocnéni jako je nachlazeni, virova
nebo bakterialni infekce, horecka &i nevolnost je nutné
tuto skutecnost nahlasit 1ékafi a zkonzultovat s nim od-
lozenfoperace a dohodnuti nového terminu operacniho
vykonu.



V predoperacnim obdobf pfed nastupem do nemoc-
nice budte aktivni, chodte na prochazky ¢i lehce cvicte.

V pfipadé z&jmu o nadstandardnf pokoj, je nutné ho
predem rezervovat telefonicky nebo i osobné na oddé-
leni 10zkové gynekologie.

Pokud se v prdbéhu hospitalizace rozhodnete pro
psychologickou podporuy, Ize zajistit klinického psycho-
loga.

M CO SI S SEBOU VZIT DO NEMOCNICE?

+ obcansky prikaz, prikaz pojisténce zdravotni pojistov-
ny

- vypInéné informované souhlasy a pfedoperacni vyset-
rent

- pravidelné uzfvané Iéky v originalnim balenf

- kompresivni puncochy

+ pyzamo, domaci odév, prezlvky

- osobni hygienické potreby

- bryle, kontaktni ¢ocky, naslouchatko a ostatni kompen-
zacni pomUcky

+ pomUcky k chdzi

- doporucujeme dezinfekéni mydlo s obsahem chlor-
hexidinu (Ize zakoupit ve Zdravotnickych potrebach
nebo drogérii), Spunty do usf

B DEN PRED VYKONEM €1V DEN VYKONU

-V den prijetl se v objednaném case dostavte do pri-
zemi budovy C - kartotéka Porodnicko-gynekologické
Kliniky (pripravte si prikaz zdravotni pojistovny, obcan-
sky prukaz a kontakt na nejblizsiho pfibuzného). Admi-
nistrativni pracovnice s Vami sepiSe potrebné nalezi-
tosti, pfipadné vystavi ,Potvrzeni o docasné pracovn{
neschopnosti”,

- Personal ambulance Vas poté doprovodf na oddélent.

- Je-li Vasim pfijmovym dnem nedéle ¢&i den svatku, do-
stavte se mezi 12:30-13:00 hod. pfimo na gynekologic-
kou ambulanci, neni-li domluveno jinak.
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B CO VAS CEKA S NASTUPEM
DO NEMOCNICE

Strava pred vykonem

- Pokud jste prijata na oddéleni den pred vykonem, mQ-
zete jist bézné jidlo. Vhodné je pit vodu nebo caj, ne-
vhodné jsou sycené napoje.

- Posledni lehka strava max. 6 hodin pred celkovou an-
estezil.

- Pitny rezim je potfeba zkonzultovat se sestrou a vaze
se na poradi operac¢niho programu, pitny rezim je nut-
né ukoncit 2 hodiny pfed operaci.

Odstranéni ochlupeni

- U nékterych typl gynekologickych zakrok( je nutné
odstranéni ochlupenf (konizace, TVT-paska uzivana pfi
inkontinenci modi, predni ¢i zadni poSevni plastika).
Ochlupeni odstranime pomoci specialniho strojku.

DalSi opatFeni

- Pokud budete pfijata den pred vykonem, tak Vam ve-
Cer bude aplikovana injekce nizkomolekularniho hepa-
rinu, ktera slouzi ke snizenf rizika vzniku krevni srazeni-

ny.
BV DEN OPERACNIHO VYKONU

- Je tfeba, abyste v den vykonu byla pfipravena, tzn.
osprchovand, vymocena, odlicend, nenalakované neh-
ty. Odlozite si Sperky, hodinky, popf. zubni nahradu,
kontaktni cocky, naslouchadlo, atd.

« Po osprchovani si na 10zku naviéknete elastické kom-
presni puncochy k prevenci tromboembolické nemoci.

- Pokud jsou Vam naordinovany Iéky pro zklidnéni pred
operaci (premedikace) je nutné po jejich uziti dodrzo-
vat klid na 10zku.

-V pfipadg, Ze je Vam naordinovana pred vykonem pre-
ventivni davka antibiotik, bude Vam na horni koncetiné
zaveden periferni zilnf katétr, ktery bude slouzit k apli-
kaci IéCiv do krevniho obéhu béhem vykonu i v poope-
racnim obdobf.

- Bezprostfedné pred vykonem Vas doprovodime na
operacni sal, kde budete pfedana anesteziologickému
tymu. Pokud to Vas zdravotni stav dovoli, Ize dojit na
operacni sal pésky v doprovodu sestry.
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H OBDOBI PO VYKONU

Po operacnim vykonu budete pfevezena z operacni-
ho salu zpét na standardni [GZkové gynekologické
oddéleni. Dle typu wykonu a na zakladé Vaseho
zdravotniho stavu po vwkonu muaze Iékaf zvazit
Vase sledovani na jednotce intermediarni
péce.

Po vykonu bude zdravotnicky perso-
nal monitorovat vas celkovy zdravot-
ni stav:
- védomi
- krevni tlak, tepova frek-

vence, okysliceni krve

kyslikem
+ zvladani bolesti
« krvaceni z rodidel
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Intenzivni monitorace trva 2 hodiny, poté se pristupu-
je k vertikalizaci v doprovodu zdravotnického personalu,
nasleduje hygiena ve sprie. Ke spontannimu vymoceni
by mélo dojit za 4-6 hodin.

Po 2 hodinach také dochazi k obnové prijmu stravy,
po vykonu mdZete pit ¢aj a podle stavu a ordinace |éka-
fe dostanete pfislusnou dietu.

Pro dobré hojenf je doporucena zvysena hygiena ge-
nitalu, vhodné je pouze sprchovani, oplachovani genita-
lu po kazdém moceni a stolici, dale ¢asta vyména hygi-
enickych vloZek, kterd preventivné pUsobf proti vzniku
infekce.

Po malém gynekologickém vykonu obwvykle probiha
propusténi 2. den, v pfipadé pfiznivého zdravotniho
stavu neni vyloucené propusténtjiz v den vykonu. O pro-
pusténi vzdy rozhoduje 1ékar.

B POHYBOVY REZIM V DOMACIM
PROSTREDI

- Je vhodné télesné a psychické Setfeni - nesportovat,
nezvedat tézkd bfemena, odpocivat.

- Viyvarujte se prochladnuti.

- Postupné zvysujte télesnou aktivitu - prochazky, turis-
tika, relaxacni cvicent.

- Provadéjte cviky na posilenf svall panevniho dna.

B HYGIENA V DOMACiIM PROSTREDI

- Doporucuje se sexualnf abstinence po dobu 6 tydnd.

- Nenfvhodné zavadéni posevnich tampond, provadénf
sedacich koupeli.

- Upfednostnujte sprchovani, nenavstévujte bazény,
sauny a podobné zafizen.

- Dle typu vykonu se maZe objevit slabé krvaceni a $pi-
nénf trvajici pfiblizné 7-10 dn.

- Pokud jste ve fertilnim véku, miZete ocekavat obno-
ven{ menstruacnfho cyklu po provedené kyretdZi za
4-6 tydna.

- Nenivhodné kourenf a alkohol.




EVYZIVA V DOMACIM PROSTREDI

- V pripadé, Ze jste pfed vykonem dodrzovala dietu
(napr. diabetickou), pokracujte i nadale v téchto diet-
nich opatrenich.

- Dodrzujte dostatecny pitny rezim - alespon 2-3 litry

- Konzumujte vyvazenou pestrou stravu.

PFi ukonceni hospitalizace dostanete propoustéci zpra-

vu, se kterou se budete hlasit u svého gynekologa i

praktického Iékare. Pokud mate vystavenou docasnou

pracovni neschopnost je nutna kontrola u vaseho gyne-
kologa do 3 pracovnich dnd po propustént.

V pripadé, Zze Vam v nemocnici po dobu hospitalizace
byly naordinovany nové léky, sestra Vam je pfed pro-
pusténim pfipravi, aby Vam vystacily do navstévy u gy-
nekologa, tedy na 3 dny. O recept na dalsi obdobf uz
pozadate svého praktického lékare.

Pokud je béhem vykonu odebran biologicky material
k histologickému vySetfeni, je tfeba si vysledek osobné
vyzvednout na ambulanci Porodnicko-gynekologické kli-
niky, kde pro Vas bude pfipraven za 14 dnd od operativ-
niho vykonu. Doporucujeme v3ak predem zavolat, zda
je vysledek k dispozici. Pokyn a telefonni &islo najdete
v propoustéci zprave. Vysledek pak prosim doructe své-
mu gynekologovi.

B PRIZNAKY MOZNYCH KOMPLIKACI:

V nékterych pripadech mze ke komplikacim dojit az
v domacim prostredi, proto uvadime nejcastéjsi prizna-
ky moznych komplikaci, abyste je uméli rozpoznat a vy-
hledali Iékarské oSetfeni prostrednictvim nasi ambulan-
ce, ktera je vam k dispozici 24 hodin denné.

- teplota nad 38 °C, zimnice, tfesavka

+ nadmérné bolest, kterd nereaguje na podanf 1ékd
+ zapachajici vytok

- vaginalni krvaceni
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