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Bl Péce o ranu v obdobi
hospitalizace:

Po odkryti rany dbejte na dostatecnou
hygienu - nebojte se na jizvu sahnout,
omyvejte ji ve sprse vodou a mydlem za
Ucelem odstranéni zbytk( zaschlé krve,
ktera mlze byt zdrojem infekce v rané.

Po hygiené nechte ranu dostatecné
zaschnout, nepfrikryvejte ji pradlem.

Budte opatrni pri vstavani a lehani do
IGZka, nenamdhejte bfisni lis.

PFi kasli ranu stisknéte naplocho dlani.
Pokud se objevi jakékoliv potiZze nebo

nejasnosti, s dOvérou se obratte
na osetrujici personal daného oddéleni.

B PécCe o ranu po propusténi
do domaciho léceni:

Je-li rana zhojena a odstranény stehy a
svorky, je vhodné jizvu promazavat.
Masti Vam doporuci oSetrujici Iékar
nebo lékarnik (napf. Calcium
pantothenikum, Sipkovy olej, mésickova
mast, atd.).

Za 1 -2 tydny po odstranéni steh( nebo
svorek mlzZete provadét tlakovou masaz
jizvy. Provadéni tlakové masaze pomaha
proti vzniku hypertrofického jizveni.
Masaz provadéjte, pouze pokud je jizva
zhojena, nebolestiva, bez zarudnuti,
hematomu a znamek infekce.

Dodrzujte klidovy pooperacni rezim,
Setrete se, v asném pooperacnim
obdobi vynechejte narocnéjsi sportovni
aktivity, nezvedejte tézka bremena.

Na hojeni rany po operaci ma vyznamny
vliv Vas celkovy zdravotni stav, jina
onemocnéni, vyziva, hydratace, imunita,
vék, atd.

e Je proto velmi dulezité dodrzovat
spravnou zZivotospravu vC€etné dietnich
opatfeni (napf. diabeticka dieta, atd.),
udrZovat dostatecny pitny rezim,
télesnou hmotnost a dle stavu
primérenou pohybovou aktivitu.

M Jak provadét tlakovou
masaz?

Na zhojenou ranu zatlacte prstem

proti podkladu tak, aby se nehtové IGzko
odkrvilo, tlak ponechejte asi 30 sekund,
poté povolte a prst presunte na vedlejsi
Cast jizvy a postup opakujte. Takto tlakem
promasirujte celou délku jizvy. Tvrdsi
hrudkovita mista masirujte vice do hloubky.
Pfes jizvu prstem neprejizdéjte, pouze
tlacte. Masaz provadéjte minimalné 3x
denné po 10 minutdach, ¢im Castéji, tim
lépe. Ucinek Ize ocekavat asiza 1 -2
meésice.



