Materska miminko tim

nejprijemnéjsim a nejpfirozenéjSim mistem na

naru¢ je pro

svéte.

Bonding je svym  zplsobem  ndvrat
k ptirozenému zplsobu porodu pfi zachovani
moderni lékarské a oSetfovatelské péce.
Bonding maminkam usnadniuje vstup do
materstvi a détem pomaha pfi narocné

adaptaci na prostfedi mimo délohu.
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B Bonding neboli pripoutani

Pfedstavuje proces utvareni vztahu meazi
matkou a ditétem bezprostfedné po porodu,
kdy dochazi kvyznamnym hormonalnim
zméndm. Jde o zcela pfirozenou vzajemnou
reakci mezi matkou a jejim novorozenym
ditétem.

B Vyhody casného kontaktu

* matka se seznamuje se svym ditétem
dotekem, vlini i pohledem, a tim se rychleji
a snadnéji prizplsobi potfebam ditéte

* matka je pro dité nejen pfirozenym
zdrojem tepla, ale svymi dotyky a hlasem
dité zklidiuje

*  béhem ocniho kontaktu si dité uklada do
paméti obraz tvare matky (imprinting)

* kontakt matky a ditéte po porodu zmirfiuje
bolest a trauma zporodu, dochazi
k vyplaveni tzv. hormonu Stésti - endorfinu

* na péstickdch ditéte prirozené z(stdva
plodova voda, kterd ma stejnou chut a vini
jako bradavky matky, coz nasledné podpofi
snadnéjsi prisati k prsu a zvySuje Uspésnost
kojeni

B Mam zajem o bonding

V pripadé Vaseho zdjmu, kontaktujte porodni
asistentku béhem prichodu na porodni sal.

Na nasem oddéleni jsme pfipraveni zajistit
bonding u vSech typu porodd, at se jednd o
porod spontdnni, indukovany nebo operativni.

V pfipadé zajmu nebo potreby zaskoleny
personal umozini bonding u tatinka nebo
doprovazejici osoby.

Radi bychom Vas upozornili na nutnost
pfitomnosti druhé osoby u porodu vzhledem
k zajiSténi bezpecnosti Vaseho miminka po
dobu bondingu, kdy za né mate
zodpovédnost.

Budou-li v prlibéhu porodu matce podany
analgetika, zvysSuje se riziko nepravidelného
dychdani u ditéte (apnoické pauzy), a proto se
v téchto pripadech bonding nedoporucuje.
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M Jak provadime bonding

novorozené miminko Vdm bezprostredné
po narozeni polozime na kGzi bficha

sestra  Vam pomlzZe zajistit vhodnou
polohu, pfi které se Vam bude miminko
dobfe drzet a nasledné jej prikryje

dité lehce osusime pfi zachovani vlhkych
rucicek

nutné oSetfeni a hodnoceni stavu ditéte
probihd na téle matky

na ruku ditéte pripevnime saturacni Cidlo,
které jej po celou dobu monitoruje
miminko si mUzete hladit, mluvit na né
zajistime, abyste ditéti vidéla prfimo do
tvare

Vy i miminko mate ¢as si odpocinout po
porodu a Cekate, az bude mit dité chut sat
(otvirani  pusinky, vyplazovani jazyka,
cumldni pésticek)

na prvni priloZzeni k prsu nespéchejte,
détska sestra vam s prvnim pfiloZzenim
rdda pomaze

v pfipadé, Ze nedojde k Zadnym
zdravotnim komplikacim, mizete takto
spole¢né stravit dvé hodiny po porodu
nasledné Vase miminko osetfime, zvazime,
vykoupeme a prevezeme na Oddéleni
Sestinedéli

zdravotnicky persondl je Vdm po celou
dobu bondingu na blizku a mizZete jej
kdykoliv kontaktovat napf. pokud dité
blinka, zméni barvu rtl nebo kize



