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Doporucujeme vcasnou MOBILIZACI, tedy zhruba
za 6-8 hodin po operaci, dle Vaseho zdravotniho
stavu. S dopomoci personalu porodniho salu vstane-
te z IGZka a pomazeme Vam pfi hygiené u umyvadla
nebo ve sprse. Nasleduje odstranéni permanentnf
cévky z mocového méchyre.

Casnéa mobilizace prispiva k rychlejsi adaptaci
organismu v pooperacnim obdobf, posiluje Vasi
samostatnost a psychickou pohodu. Priibéh poope-
rac¢niho obdobf je prizplsoben Vasemu aktudinimu
zdravotnimu stavu a Vasim potrebam.

NA ODDELENI SESTINEDELI

Vétsinou zhruba za 12 hodin po operaci je maminka
pfeloZena na oddéleni Sestinedéli. Miminko je samo-
zfejmé umisténo na pokoji s Vami. Nasi snahou je
podpofit Vas v péci o novorozence, ale pouze tehdy,
budete-li se na to sama cftit. Jinak je personal oddé-
lenf Sestinedéli a novorozeneckého oddéleni vzdy
ochoten pomoci.

Ve vSedni dny Vas na oddéleni navstivi i klinicka
fyzioterapeutka, ktera Vas informuje o vhodném
zpUsobu vstavani a o péci o ranu.

Pri nekomplikovaném priibéhu hospitalizace mtze-
te byt propusténa do domaéci péce treti den po
operaci (den operace = den 0). Bude Vam nabidnuta
navstévni sluzba porodnf asistentky v domacim pro-
stredi.

O Vasem propusténi rozhodnete spolu

s oSetfujicim porodnikem, o propusténi
novorozence s neonatologem
novorozeneckého oddéleni.

V pripadé potreby se mlze hospitalizace

prodlouzit nebo zkratit.

Jsme radi, Ze jste si pro prichod Vaseho miminka
na svét vybrala nasi porodnici.
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CISARSKYM REZEM

Mila maminko,

pokud Vas Ceka planovany cisarsky rez, pripravili
jsme pro Vas prdvodce, ktery Vam pomdze projit
timto ddlezitym obdobim s klidem a jistotou.
VSechny kroky jsou zde popsany tak, abyste védeéla,
co Vas Ceka a citila se co nejlépe.

ROZHODNUTI A PRIPRAVA

K rozhodnuti o ukoncenf téhotenstvi planovanym
cisarskym rezem dochazi nejcasteji v ramci registra-
ce do porodnice nebo pfi jiné predporodni kontrole.
Spolecné je stanoven:

e Datum operace

e Datum pfijeti (nejCasté&ji v den operace nebo
den predem)

Pokud méte specidlni dietni opatren, je dllezité to

zminit, aby Vam byla na dobu hospitalizace zajisténa

vhodna strava.

Obdrzite:

e Poucenti a vysvétleni divodl a rizik operace

e Formulare informovanych souhlast s hospitaliza-
cl, cisafskym Fezem a anestezii

e Z4danku na internf pfedoperacni vysetfent
k praktickému Iékafri

e Z4danku a termin vy3etFen( u anesteziologa, kde
budete spole¢né rozhodovat o zplsobu anestezie
(uspani).

Preferovana je anestezie spinalni (Castecna, jste

pfi védomi), méné Casta je celkova.

CO JE POTREBA ZARIDIT

Nejdrive je nutné absolvovat interni predoperacnf
vySetfeni u svého praktického Iékafe a az s jeho
vysledkem a predvyplnénym informovanym sou-
hlasem s anestezil, navstivite vySetfeni pfedanes-
teziologické, podle terminu, ktery mate objednany.
Anesteziologickd ambulance se nachazi v budove A,
v tzv. ,modré”.

Zajistite si:

o Kompresni stehenni puncochy (ve zdravotnich
potrebach)

e \V den operace je vhodné vypit 2 dcl Cisté vody
2 hodiny pred operadi, tedy v 6 hodin rano, pokud
je clsarsky rez prvnf operaci v 8 hodin

e Ukonceni pfijmu potravy 6 hodin pfed operaci

Prosim, nenoste s sebou zadné cennosti ani vetsi
finan¢ni obnos. Pokud to nejde jinak, mate moznost
ulozit cennosti do trezoru na oddélent.

PRIJETI DO PORODNICE

V napladnovany den a ¢as se dostavite cestou ambu-
lantni kartotéky na porodnf sal ve 3NP.

Lékar a porodni asistentka Vas provedou procesem
pfijmu, dostanete identifikacni ndramek a budete
ulozena bud na porodni pokoj, pokud se Vas prijem
kona v den operace a kapacita porodniho salu to
dovoli nebo na standardnf oddéleni, pokud je pfijem
realizovan den pred operaci.

PRED OPERACI
Porodnf asistentka
e Provede kontrolu oholenf mista opera¢ni rany

e Zavede periferni Zilnf katetr a bude vam aplikovan
zavodnovaci roztok, popripadée antibiotika

e PomUze Vam obléknout kompresnf puncochy

e Preda Vas na operacnim sale anestezilogickému
a operacnimu tymu

e Doprovodu/partnera se ujme novorozenecka
sestra

‘

NA OPERACNIM SALE

Bezprostiredné pred operacf Vam bude zaveden na
nezbytné nutnou dobu mocovy katetr = cévka,
kterd odvadi moc v prabéhu operace a v kratkém
pooperacnim obdob.

Vétsina pacientek (pokud jim Iékar nedoporudi jinak,
nebo samy si neprejf jiny typ) volf spinalni anestezii.
V oblasti bederni patere je aplikovano anestetikum
ke znecitlivénf dolni poloviny téla, necitite bolest, ale
po celou dobu operace jste pfi vedomi.

Vyhodou je moznost véasného BONDINGU, jesté
v pribéhu operace, spolu s moznostf pritomnosti
doprovazejici osoby pffmo na operacnim sale. Ne
vzdy je ovsem tato anestezie mozna. Na v€asné
,bondovani” partnera nezapominame ani tehdy.
Novorozenecké sestry zajisti pro tatinka/doprovod
bonding vétSinou na porodnim pokoji, kam i Vy bu-
dete nasledné prevezena po operaci. Tak budete
mit moznost byt vSichni spolecné. Moznost byt jako
rodina spolu, vnimame jako velmi ddleZitou a nasf
snahou je Vam to umoznit.

POOPERACNI OBDOBI

Pokud nam to kapacitni ddvody a V&3 zdravotni stav
dovoli, tak po pfeloZzeni z operacniho salu budete
pfevezena na pokoj porodniho sélu, kde Vas bude
Cekat Vas doprovod s miminkem. V pfipadé, Ze to
nebude z vy$e uvedenych ddvodd mozné, tak bude-
te pfevezena na pokoj intermediarni péce ve 2NP,
vedle operacnich sald.

Porodni asistentka spolu s Iékafem budou monito-
rovat Vas celkovy zdravotni stav, fyziologické
funkce, zavinovani délohy, krvaceni, operacni
ranu a bolest, kterd bude dle Vasi potreby tisSena
léky aplikovanymi do Zily.

Prijem TEKUTIN se obnovuje zhruba po 2 hodinach
po operaci, lehkou STRAVU dostanete nejdrive za
4-6 hodin.




