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Milé pacientky,

tento edukacni material Vam poskytne informace o tom,
co Vas Ceka pred operalnim vykonem a po dobu hospi-
talizace.

Nasim cilem je VaSe rychlé zhojeni po operacnim vy-
konu diky modernim pristupdm zdravotni péce. Rychlé
zotaveni prispiva ke snizeni operacniho stresu. Velkou
roli hraje predevsim Vase aktivni spoluprace.

M CO VAS CEKA A JAK SE
NA OPERACI PRIPRAVIT

V prvni fadé je nutné si cestou VaSeho praktického
|ékafe zajistit predoperacni vySetfeni. VySetfeni zahr-
nuje: odbéry krve, EKG, rentgen srdce a plic, vySetfeni
praktickym |ékarem nebo internistou a popfipadé dalsi
specializované vySetreni, pokud Vam bylo doporuceno.
Nasleduje anesteziologické vySetfeni, které se provadi
ve Fakultni nemocniciv budové A v anesteziologické am-
bulanci. Budete potfebovat s sebou vysledek prfedope-
ratniho vySetfeni a predvyplnény Informovany souhlas
s anestezi.

Pokud uzivate 1éky ovliviujici krevni srazlivost (napf.
Godasal, Anopyrin, Stacyl, Warfarin, Pradaxa, Eliquis)
nebo perordini antidiabetika (Iéky pouzivané k terapii
diabetu 2. typu) je nutné tyto pred operaci vysadit. Typ
Iéku a dobu, po kterou maji byt z 1é¢by vysazeny doporu-
¢i a stanovi Vas prakticky |ékar v ramci predoperacniho
vySetreni.

V pfipadé, Ze se u Vas v predoperacnim obdobf vy-
skytne akutni onemocnéni napr. infekce dychacich cest,
chfipka, teplota, nevolnost je nutné tuto skutecnost na-
hlasit praktickému |ékafi nebo |ékafi pfi prijeti a zkon-
zultovat s nim nutnost odlozeni operace a dohodnuti
nového terminu operacniho vykonu.

V predoperacnim obdobi pfed nastupem do nemoc-
nice budte aktivni, chodte na prochazky nebo lehce cvic-
te (minimalné 1 hodina svizné chlze, pri které se lehce
zadychéte). Pro zajisténi nekomplikovaného pribéhu
celkové anestezie a rychlou rekonvalescenci se vyhné-
te konzumaci alkoholu a zanechte kourenti, pripadné jej
vyrazné omezte.

V pfipadé zajmu o nadstandardni pokoj, je nutné ho
predem rezervovat telefonicky nebo osobné na oddéle-
nf 1Gzkové gynekologie.



Cennosti a Sperky nechte prosim doma.

Pokud v prabéhu hospitalizace projevite zéjem o psy-
chologickou podporu, Ize ji zajistit prostfednictvim kli-
nického psychologa. Soucasti komplexni péce o pacien-
ty je v pfipadé zajmu k dispozici sluzba nemocni¢nich
kapland.

Il CO SIS SEBOU VZIT DO NEMOCNICE

- obcansky priikaz, priikaz pojisténce zdravotnf pojistov-
ny

- wplnéné informované souhlasy a predoperacni vysetreni

- pravidelné uzivané léky v origindlnim balenf

- kompresivni puncochy

- brisni pas, pokud byl predoperacné doporucen a ob-
drzela jste poukaz od praktického lékare

- pyzamo, domaci odév, prez(ivky

- osobnf hygienické potreby

- doporucujeme dezinfekeni mydlo s obsahem chlorhe-
xidinu (Ize zakoupit ve Zdravotnickych potfebach nebo
drogérii), Spunty do usi

- bryle, kontaktni ¢ocky, naslouchatko a ostatni kompen-
zacni pomUcky

- pomUcky k chizi

- sacharidovy isotonicky napoj Preop, ktery je urcen
k dietnimu postupu pfi pfipravé na chirurgicky vykon -
pokud byl Iékafem doporucen

- pro podporu peristaltiky zazivaciho Ustroji doporucu-
jeme zvykacky a piti Cerné kavy s obsahem kofeinu

B DEN PRED OPERACI AV DEN OPERACE

- v den prijetl se ve stanoveny Cas dostavte do prizemi
budovy C - kartotéka Porodnicko-gynekologické kliniky
(pripravte si prlikaz zdravotni pojistovny, obcansky prd-
kaz a kontakt na nejblizsiho pribuzného). Administrativni
pracovnice s Vami sepiSe potfebné nalezitosti, pripadné
vystavi ,Potvrzeni o doCasné pracovni neschopnosti”.

- persondl ambulance Vas nasledné doprovodina oddé-
lent

- je-li Vasim prijmovym dnem nedéle ¢i den svatku, do-
stavte se k hospitalizaci v case mezi 12:30 - 13:00 hod.
pfimo na gynekologickou ambulanci, neni-li domluve-
no jinak



B CO VAS CEKA S NASTUPEM
DO NEMOCNICE

Strava pred operaci

Jist mlzete bézné jidlo. Vhodné je pit neperlivou vodu,
Ciré tekutiny nebo caj, nevhodné jsou sycené napoje, al-
kohol. 6 hodin pfed operacijiz nesmite jist a koufit. Pitny
rezim je potreba zkonzultovat se sestrou a vaze se na
poradi v operalnim programu, pitny rezim (Ciré tekuti-
ny), je nutné ukoncit 2 hodiny pred operaci.

Specialni pfiprava: pokud Vas Iékal informoval o za-
rfazeni do vysokého rizika chirurgického vykonu, s moz-
nosti vykonu na tlustém strevé, bude Vam vydan lékar-
sky predpis - recept na peroralni roztok, ktery po vypiti
pomaha streva vyprazdnit. Nejcastéji se jedna o prepa-
raty typu Picoprep, Moviprep ¢i Fortrans. Od pocatku

vyprazdnovani jiz nesmite jist.
P¥iprava operacniho pole

Den pred operaci, popfipadé v den operace probiha
pfiprava operacniho pole. Odstranf se ochlupeni pomo-
ci specidlniho strojku a provede se dezinfekce pupku.
V této fazi mlzete vyuzit dezinfekéni mydlo ke koupeli
s obsahem chlorhexidinu.

DalSi opatFeni

Vecer pred operaci Vam bude aplikovana injekce niz-
komolekularniho heparinu, ktera slouzi ke snizenf rizika
vzniku krevni srazeniny.

Bl DEN OPERACE

-V den operace: 6 hodin pred vykonem jiz nesmite jist
a kourit.

- Pit mOzete do 6:00 hodin, pokud jste prvni v operac-
nim programu. Jste-li prvni v operacnim programu, po
domluvé se sestrou a dle ordinace |ékare mdzete vypit
isotonicky napoj Preop pfed 6. hodinou ranni. Pokud
prvni v operacnim programu nejste, je nutné si prijem
tekutin v€etné napoje Preop zkonzultovat se sestrou,
pfijem Ccirych tekutin se musi ukoncit 2 hodiny pred
operaci.

- Je tfeba, abyste v den operace byla pfipravena k vyko-
nu, tzn. osprchovand, vymocend, odlicena, méla ne-
nalakované nehty. Odlozite si Sperky, zubni nahradu,
hodinky, kontaktni ¢ocky, naslouchadlo, atd.
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+ Po osprchovani si na Gzku naviéknete elas-
tické kompresni puncochy k prevenci tromboem-
bolické nemoci.

- Pokud jsou Vam naordinovany Iéky pro zklidnénf pfed
operaci (premedikace), je nutné po jejich poziti dodr-
zovat klid na 1Gzku.

-V pfipadé, Ze je Vam naordinovana pred vykonem pre-
ventivni davka antibiotik, bude vdm Vam na horni kon-
Cetiné zaveden periferni zilnf katétr, ktery bude slou-
zit k aplikaci lé¢iv do krevniho obéhu béhem wykonu
i v pooperacnim obdobi.

- Bezprostfedné pred operaci Vas doprovodime na
operacni sdl, kde budete pfedana anesteziologickému
tymu. Pokud to Vas zdravotni stav dovoli, Ize dojit na
operacni sal pésky v doprovodu sestry.

B POOPERACNI OBDOBI - JEDNOTKA
INTERMEDIALNI PECE

Po operaci budete hospitalizovana na jednotce inter-
mediarni péce, kde bude zdravotnicky personal monito-
rovat Vas celkovy zdravotni stav:

- védomi,

- krevni tlak, tepova frekvence, okysliceni krve kyslikem,
- zvladani bolesti,

- pfipadné krvaceni z rodidel ¢i odpad z drénu.

Pfi priznivém pribéhu pooperacni péce je mozna ¢asné
mobilizace jiz v den operace na jednotce intermedi-
arni péce s naslednym prekladem na standardni
oddéleni gynekologie.

Po laparoskopické operaci se mdze obje-
vit tlak v podZebri, coZ je zpldsobeno na-
plnénim dutiny bFisni plynem pouzitym
v pribéhu operacniho vykonu, ktery
se postupné vstifeba. Nepfijemné
potize postupné vymizi.
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Obnova pFijmu stravy a tekutin u velkych gyneko-
logickych vykonti

- Tekutiny dostanete nejdfive za 2 hodiny po operaci.

-V den operace bude Vase dieta ¢ajova, v pfipadé pfiz-
nivého stavu mdZete dostat lehkou stravu jako napfi-
klad presnidavku, bily jogurt, piSkoty.

- 1.-3. pooperacni den nasleduje dieta Setfici, popf. dle
Vaseho onemocnént.

Mocovy katétr a drén, bude-li zaveden, budete mit po
dobu nezbytné nutnou, odstranéni probiha do 24 hodin
po operacnim vykonu.

Prvni vstavani z I07ka se uskutecnf vzdy za doprovodu
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky. V pfipadé

pfiznivého zdravotniho stavu zaciname rehabilitovat jiz
v den operace.

M POOPERACNI PRUBEH - STANDARDNI
ODDELENI

- budte aktivni - zkuste trévit co nejvice ¢asu mimo 10z-
ko - pohybova aktivita prispiva k lepsi funkci stfev a ma
pozitivni vliv na hojenf ran.

- prvni den po operaci Vas navstivi fyzioterapeutka
a ukadze Vam rlzné cviky na I0zku, dechové cvicenf
a spravné vstavani z I0zka

- prochéazejte se po chodbé oddéleni

- pecujte o ranu - jizvu pouze sprchujte, nebojte se na ni
sahnout, jizvu umyjte mydlem, Setrné odstrante zbytky
krve a oplachnéte tekouci vlaznou vodou

- Castd vymena hygienickych vioZek jako prevence proti
vzniku infekce

- pro obnovenf stfevni Cinnosti je vhodné Zvykat Zvykac-
ku po dobu asi 15-30 minut a konzumace cerné kavy

B ZVLADANI BOLESTI )
V POOPERACNIM OBDOBI

Pro vase uzdraveni je dleZité, abyste byla bez bolesti
a mohla tak:

- |épe dychat
- snadnéji se pohybovat a vstavat




- rychleji se zotavovat
- dobre spat a odpocivat

Bolest zvySuje stresovou zatéz, zhorsuje hojeni a celko-
vy pooperacni pribéh, proto je ddlezité tlumeni bolesti.
Pri vyskytu bolesti informujte vSeobecnou sestru nebo
porodni asistentku. Léky proti bolesti se podavaji ve
formé tablet, injekc, infuzi do Zily nebo do epidurainiho
katétru.

B DELKA HOSPITALIZACE DLE TYPU
OPERACE

obwykla délka hospitalizace po gynekologickych operaci
je 2-5dnd

- po operaci z otevieného pfistupu fezem jsou pacient-
ky propustény 3.-5. den

- po laparoskopické a robotické operaci 1.-3. den podle
rozsahu a typu vkonu

O propusténi do domaci péce vzdy rozhoduje lékar.
B PROPUSTENI Z NEMOCNICE
Z nemocnice mizete byt propusténa, pokud:

- se citite dobre, nemate teploty a jste bez znamek zanétu

- jste samostatna a zvladnete se doma o sebe postarat,
popfipadé o Vas nékdo mdze pecovat

- zvladate bolest a doma Vam postaci uzivani tablet

- tolerujete stravu a dokazete dodrzovat pitny rezim

- v pfipadé, ze mate vyvedenou stomii, zvladate o ni pe-
Covat Vy, nebo Vasi blizci

BV DOMACIM PROSTREDI PO PROPUSTENI

- dodrzujte hygienicky rezim, jizvu pravidelné omyvejte
Cistou vodou a kontrolujte ji, zda nevykazuje znamky
zanétu

- pouze se sprchujte, koupani neni vhodné po dobu
6 tydn(

- déle po dobu 6 tydnl je nutné dodrZovat sexudlni ab-
stinenci, nenavstévovat bazény, sauny a podobné zari-
zenf

- dodrzujte pohybovou aktivitu ve smyslu kratkych pro-
chazek, postupné zvysujte délku

- pokud u Vas byly pouzité vstfebatelné stehy, neni nut-
né je vytahovat, v pripadé steh( nevstrebatelnych je
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nutné jejich odstranéni za 10-14 dnd po operadi, ces-
tou Vaseho praktického lékare, registrujictho gynekolo-
ga nebo cestou nasi ambulance

- pokud byl béhem vykonu odebran biologicky material
k histologickému vySetfeni, je tfeba si vysledek osobné
vyzvednout na ambulanci Porodnicko-gynekologické
kliniky, pokyn a telefonnf ¢islo, zda je jiz vysledek k dis-
pozici najdete v propoustéci zprave

B PRiZNAKY MOZNYCH KOMPLIKACI:

Komplikace mohou vzniknout az v domacim prostre-
di, proto uvadime nejcastéjsi pfiznaky, abyste je uméli
rozpoznat a vyhledali Iékarské oSetfen( prostrednictvim
nasi ambulance, ktera je vam k dispozici 24 hodin den-
né.

- zaCervendnf a bolestivost rény, popfipadé mdze z rany
vytékat sekret

- teplota nad 38 °C, zimnice, tfesavka

- nadmérna bolest, kterd nereaguje na podani lék{

- zapachajicf vytok

- vaginalnf krvaceni

- zvraceni, které Vas limituje v pfijmu potravy
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